
Séries technologiques : L’essai, principes fondamentaux 
 

I. Qu’est-ce qu’un essai ? 
 
Un essai est un exercice proche de la dissertation dans lequel vous devez répondre à une 
question en exprimant un point de vue construit et personnel. 
 

II. Quels sont les attendus ? 
 
Le but de l’essai est de montrer que vous êtes capable d’argumenter et de mobiliser votre 
culture littéraire. Le correcteur attendra de vous : 
 

• Un travail construit (introduction - développement construit - conclusion) 
• Des arguments variés appuyés sur des exemples concrets. 
• Des références au texte contracté, à l’œuvre au programme et à votre culture 

personnelle. 
• Un vocabulaire riche, une syntaxe rigoureuse et une orthographe correcte. 
• Un plan qui envisage tous les aspects de la question (ouverture d’esprit !) 

 
III. Comment préparer son brouillon ? 

 
La première chose est d’analyser le sujet (définir les mots principaux et le reformuler - 
vérifier si c’est une question ouverte ou fermée) 
 
Si la question est fermée, vous chercherez un plan dialectique, si la question est ouverte, 
vous chercherez un plan thématique. 
 
Ensuite, vous devrez mobiliser toutes vos connaissances autour du sujet. Pour cela utilisez 
un tableau comme suit : 
 

Arguments : 
• ….. 
• ….. 

Exemples : 
• …. 
• …. 

 
Commencez par remplir ce qui vous vient en tête (un argument a besoin d’un exemple, mais 
l’exemple peut faire naître l’argument) 
 
Il est primordial que votre devoir intègre des arguments et exemples issus 1) du texte de la 
contraction 2) de l’œuvre du programme étudiée 3) de votre culture personnelle (livres lus, 
actualité, cours des années précédentes …) 
 
Une fois que vous avez trouvé vos arguments et exemples, organisez-les dans un plan 
construit (idéalement 2 ou 3 grandes parties avec chacune 2 sous-parties contenant 1 
argument et 1-2 exemples) 
 
Terminez votre brouillon en rédigeant l’introduction (phrase d’accroche, annonce du sujet et 
définition des termes importants, annonce du plan) 



 
 

IV. Comment rédiger l’essai ? 
 
Il ne vous reste plus qu’à passer du brouillon au propre. Pour cela, recopiez l’introduction, 
puis rédigez votre développement en reprenant et développant vos arguments et en les 
articulant avec les exemples que vous avez trouvés. 
 
Respectez les alinéas, faites des phrases courtes et claires, relisez-vous bien pour vérifier la 
syntaxe et l’orthographe. 
 
Finissez par la conclusion en suivant l’ordre habituel (résumé du développement, rappel du 
sujet, réponse au sujet, ouverture facultative) 
 


